
ПСИХОЛОГІЯ 
 



• Метою викладання курсу «Психологія» є підвищення 
рівня психолого-педагогічної компетентності майбутніх 
фахівців; сприяння їх особистісному зростанню; 
формування інтелектуальної мобільності і динамічної 
психологічної адаптації, зокрема навичок регулювання 
власного психологічного стану, міжособистісних, ділових 
та сімейних взаємовідносин.  

•  Завданням курсу «Психологія» є формування уявлення 
про предмет, структуру, методологію психологічної 
науки;  отримання знань про основні тенденції розвитку 
психології, її історичного становлення, основних 
сучасних напрямків і концепцій, зокрема вітчизняної 
психолого-педагогічної  думки. 
 



Зміст курсу 

• Тема 1. Об’єкт, предмет і методи психології.  
• Тема 2. Історія становлення і головні напрямки 

психологічного знання.  
• Тема 3 Принципи побудови системи психологічних 

знань 
• Тема 4. Зв’язокк психології з іншими науками 
• Тема 5. Психічні явища 
• Тема 6. Вікова психологія 
• Тема 7. Теорії особистості в психології. Психологія 

міжособистісного спілкування 
• Тема 8.   Здоров’я і психологічна саморегуляція 

 


